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INFORMARE
privind asistenta medicala primara

INFORMATII GENERALE PRIVIND ASISTENTA MEDICALA PRIMARA

Medicul de familie reprezintd primul contact al pacientului cu sistemul de sandtate. Serviciile de medicina
primara se bazeaza pe relatia continua dintre medic si persoana inscrisa pe lista proprie.

Orice persoana are posibilitatea de a se Inscrie pe lista unui medic de familie pe care 1l alege. De asemenea,
dupa expirarea a cel putin 6 luni de la data inscrierii, poate opta pentru schimbarea acestuia.

Persoanele neasigurate beneficiaza gratuit de pachetul minimal, care cuprinde servicii medicale pentru situatii
de urgentd, consultatii de monitorizare a evolutiei sarcinii si lduziei, consultatii de planificare familiala,
supravegherea si depistarea bolilor cu potential endemo-epidemic, servicii de preventie. Pentru analizele de
laborator, investigatiile imagistice sau tratamentul recomandat de medicul de familie, persoanele neasigurate
suporta integral costurile, fard a beneficia de retete compensate

Asiguratii beneficiazd la medicul de familie de servicii cuprinse in pachetul de baza: servicii medicale
curative, de preventie, consultatii la domiciliu, consultatii la distantd, administrare de medicamente,
precum si de o serie de servicii aditionale, pe care medicul de familie le poate furniza daca are pregatirea si
aparatura necesara.

Serviciile medicale curative cuprind serviciile pentru urgentele medicale, precum si consultatiile pentru
afectiuni acute (inclusiv interventii de mica chirurgie sau manevre specifice). Consultatiile periodice pentru
asiguratii cu boli cronice se realizeaza pe baza de programare si se acorda pentru continuarea terapiei, pentru
supravegherea evolutiei bolii si a complicatiilor acesteia. Pacientii cu boli cronice pot beneficia de o consultatie
pe luna la medicul de familie, la cabinet sau la distanta.

Serviciile de preventie se acorda de catre medicul de familie pentru toate categoriile de varsta, astfel:
- 0-3 ani — la externare din maternitate sila 1, 2,4, 6,9, 12, 15, 18, 24 si 36 luni;
- 418 ani — o data pe an;
- 18 -39 ani - o data la 3 ani sau o data pe an pentru personal cu risc inalt;
- 40 + ani - pachet de preventie anual sau o datd la 3 ani pentru persoanele neasigurate;

Pachetul anual de preventie pentru 40 + ani este o noua reglementare pentru adultul asimptomatic cu varsta
de peste 40 de ani, care prevede pana la trei consultatii pentru evaluarea riscului, interventia asupra factorilor si
obiceiurilor de viatd care determina riscurile, precum si monitorizarea pacientilor. Pentru a asigura accesul la
investigatiile recomandate de medicul de familie in cadrul consultatiilor de preventie, acestea pot fi efectuate de
furnizori aflati in relatie contractuald cu casele de asigurari de sanatate si peste valoarea de contract.

Medicii de familie care au pregitirea (afestat/competentd) si aparatura necesara in cabinet pot acorda
asiguratilor de pe lista proprie servicii de ecografie generala - abdomen si pelvis.

Incepand cu data de 1 iulie 2021, medicii de familie care au aparatura necesara in cabinet, pot oferi pacientilor
asigurati din propria listd urmatoarele servicii: spirometrie, masurarea ambulatorie a tensiunii arteriale timp de
24 de ore (Holter), masurarea indicelui de presiune glezna-brat, efectuarea si interpretarea electrocardiogramei
(EKG) pentru monitorizarea bolilor cardiovasculare confirmate.

Consultatiile furnizate de medicul de familie pot fi acordate si la domiciliu pentru persoanele nedeplasabile,
pentru pacientii cu boli cronice sau afectiuni acute care nu permit deplasarea la cabinet, copiilor cu varsta 0-1
an, copiilor 0-18 ani cu boli infecto-contagioase si lauzelor. Pentru pacientii cu boli cronice, incepand cu data
de 1 iulie 2021, se poate acorda o consultatie la domiciliu pe luna.

Medicul de familie poate furniza consultatii medicale la distantd pentru pacientii cu boli cronice, precum si
pentru bolile cu potential endemo-epidemic ce necesitd izolare. Documentele rezultate in cadrul consultatiei la
distanta se transmit pacientului prin mijloace de comunicare electronice.



Pentru consultatiile la distantd nu este necesara utilizarea cardului national de asigurari sociale de sanatate.

Pana la finalul lunii in care inceteaza starea de alerta pentru pandemia COVID-19, toate consultatiile din
pachetul de servicii de baza, respectiv din pachetul minimal de servicii medicale, pot fi acordate inclusiv la
distanta, daca medicul de familie apreciaza ca acest lucru se poate realiza in beneficiul pacientului.

Modalitatile de plata in asistenta medicala primara sunt: plata "per capita" prin tarif pe persoana
asigurata, conform listei proprii de persoane Inscrise asigurate, si plata prin tarif pe serviciu medical exprimat
in puncte pentru unele servicii medicale prevazute in prevederile legale.

Valoarea minim garantatd a punctului per capita de la 1 iulie 2021 este de 8,5 lei, (valoarea punctului per
capita pana la 30 iunie 2021 este de 7,8 lei) iar valoarea minim garantatd a punctului pe serviciu medical este
de 3,5 lei (valoare neschimbata).
Documentele medicale pe care medicul de familie le poate elibera persoanelor asigurate inscrise pe lista sa:

o bilet de trimitere (pentru consultatii de specialitate sau investigatii);

o prescriptie medicala;

o certificat de concediu medical;

o adeverinte medicale pentru copii in caz de imbolnaviri;

o adeverinte medicale pentru inscrierea in colectivitate;

o fisa medicald sinteticd necesara copiilor cu dizabilitati pentru Incadrarea si reevaluarea in grad
de handicap;

o certificat medical constatator al decesului;

o recomandare pentru ingrijiri medicale la domiciliu/ingrijiri paliative la domiciliu;

o adeverinte Tncadrare Tn munca pentru somerii beneficiari ai pachetului de baza.

ASISTENTA MEDICALA PRIMARA LA NIVELUL JUDETULUI HARGHITA

Procesul de contractare a Casei de Asigurdri de Sanatate Harghita cu medicii de familie, la fel ca si cu toti
furnizorii de servicii medicale, medicamente si dispozitive medicale, pentru anul 2021, s-a derulat in luna iulie
2021.

La nivelul judetului Harghita pe perioada 01.08.2021-31.12.2021 s-au incheiat 130 de contracte cu furnizori de
asistentd medicald primara ce reprezinta in total 135 medici de familie. Fatd de perioada anterioara (iulie 2021)
acest numar a scazut cu un contract, datorita pensionarii unui medic de familie.

Avand 1n vedere prevederile legale medicii care isi desfasoara activitatea in relatie contractuald cu casele de
asigurari de sdnatate judetene, direct sau prin intermediul furnizorilor de servicii medicale, isi pot continua
activitatea, dupa implinirea varstei de pensionare, la cerere, cu aviz anual eliberat de directia de sanatate
publicd judeteand si de Colegiul Medicilor din Roméania, prin colegiile judetene ale medicilor, pe baza
certificatului de sanatate.

Comisia organizata la nivelul directiilor de sanatate publica judetene, alcatuitd dintr-un reprezentant al casei de
asigurari de sdnatate judetene, dintr-un reprezentant al directiei de sdndtate publicd judetene si dintr-un
reprezentant al colegiului judetean al medicilor, analizeaza cererile medicilor, care au Implinit varsta de 67 de
ani. La nivelul judetului Harghita s-au emis avize pentru continuarea activitatii pentru un numar 34 de medici,
din care 12 medici de familie.

Situatia medicilor de familie pe localitati, localitatile deficitare din punct de vedere al existentei medicilor
de familie respeciv sporurile acordate medicilor de familie in functie de conditiile in care acestia isi
desfasoara activitatea este prezentata in tabelele anexate.

Director General
Ec. Duda Tihamér Attila



NR OPTIM DE

Localitat Populatie | MEDICIla | NR MEDICI De;'c't p“:.‘".'me.’
ocalitate zona 1800 de | EXISTENTI € | medici nal
. medici 2021
locuitori
Baile Tusnad 1.641 0.8 1 0,0 -
Balan== £.115 34 1,5 1,9 1
5.405 3.0 1.5 1.5
Ciucul de gus mai putin - - = -
Sandominic si Madadaras £.879 3.8 2.5 1.3 =
Ciucsingeorgiu 4 839 2.7 1 1.7 1
Cozmeni 2.115 12 1 0.2 -
Danesti 2.292 1.3 1 0.3 -
Frumoasa 3.682 2,0 1 1.0 1
Lunca De Jos 8.570 4.8 3 1.8 1
Madaras 2.199 2 1 0,2 -
Miercurea Ciuc 38.966 21.6 20 2.0 e
Mihaileni 2.644 1.5 1 0.5 -
Pauleni Ciuc 1.831 1.0 1 0,0 -
Plaizsii De Jos 3.033 1.7 1.5 2 1
Sintimbru + Sancraieni 4. 589 2.5 2 0.5 -
Sandominic 6.110 34 2 1.4 1
Sanmartin 2322 1.3 1 0,0 -
5.62 . 2 .
Tusnad + Sansimion 3.629 3.1 L1 1
2.705 1.5 1 0.5 -
Avramesti + Sacel 3.718 2,1 1.5 0.6 -
Cristuru Secuiesc 0630 5.4 4 1.4 1
Secuieni 2.644 1.5 1 0.5 -
Ditrau 5.483 3.0 3 0,0 -
Gheorgheni 18.377 10,2 ) 1.2 1
Lazarea 3424 1.8 1 0.9 -
Remetea 6.163 3.4 3 0.4 -
Zona Gheorgheni - Or
Gheorgheni, Remetea 16907 G4 8.5 0.9 -
Lazarea Ditrau
Bradesti 1915 1.1 1 0,1 -
Corund 6.135 34 4 -
Dealu 3.907 2.2 2 0.2 -
Feliceni 3297 1.8 2 -
Lupeni 44753 2.5 3 -
Mugeni 3451 1.9 1 09 -
Odorheiu-Secuiesc 34.257 190 17 2.0 1
Porumbenii Mari 1.803 1.0 1 0.0 -
Praid £.502 3.6 4 0,0 -
Satu-Mare 1. 1.1 1 0,1
Simonesti 3.7 2,1 1 1.1 -
Ulies- Darjiu 2229 1.2 2 -
“arsag 1.580 0.9 1
Zetea 5.643 3.1 2.5 0.6 -
Bilbor 2.638 1.5 1 0.5
Borgec Corbu Tulghes 7384 4.1 4.0 0.1 -
Galautas 2.498 1.4 1 0.4 -
3.304
Subcetate + Sarmas 3.0 2.0 1.0 1
1.832
Toplita 13929 7.7 7 0,7 -
Capalnita + Lueta 5465 3.0 2.5 0.5 -
Martinis 2.838 1.6 1 0.6 -
Meresti 1335 0.7 1 -
Ccland 1.283 0.7 1 -
Wiahita 6.898 3.8 2 1.8 1
TOTASL JUDET 305,867 171 142 30 16

ANEXA



LLhb Llc- 12 Ls Total
donumire | Ha 1wy | disp |vPU| | (deficitar) | punctaj m::;?;?; ‘;’;2 )
Atid 4 12 4 4 0 24 23
Awramesti 2 0 4 0 0 6 5
Baila Tusnad 2 0 0 4 0 ] 5
Balan 0 0 0 4 0 20 24 23
Bilbor 4 4 4 4 0 16 15
Borsec 2 3 2 4 0 16 15
Bradasti 2 0 4 0 0 6 5
Capalnita 4 8 4 4 0 20 19
Carta 2 4 4 4 0 14 13
Cicen 2 4 4 0 0 10 9
Cisesinzzorzi 4 12 4 4 0 24 23
Civmani 0 0 2 0 0 2 1
CORBU 4 12 4 (3 0 26 25
Corund 4 3 4 4 0 20 19
Cozmeni 4 4 4 4 0 16 15
Cristure S=cuesc 4 0 0 0 0 4 3
Danesti 4 0 2 4 0 10 9
Dizalu 4 12 4 0 0 20 19
Ditrav 2 4 2 0 0 3 7
Falicani 4 8 4 0 0 16 15
Frumoasa 4 3 4 0 0 16 15
Galavtas 2 4 2 0 0 3 7
Gheorgheni 0 0 0 0 0 0
Joseni 4 3 4 0 0 16 15
Lazarea 2 4 4 0 0 10 9
Lueta 4 3 4 4 0 20 19
Lunca Die Jos 4 g 4 4 0 20 19
Lunca Die Sus 4 g 2 4 0 18 17
Lupeni 4 8 4 0 0 16 15
MWladaras 4 12 4 0 0 20 19
Martinis 4 0 4 0 0 8 T
Merasti 4 12 4 4 0 24 23
Miereursa Cise 0 0 0 0 0 0
Mlihaileni 4 8 4 0 0 16 15
Mugeni 4 12 4 0 0 20 19
Ocland 2 0 4 4 0 10 9
Odorhetu-Secmesc 0 0 0 0 0 0
Papleni Cive 2 0 4 0 0 6 5
Plaiesii De Jos 4 4 4 (3 0 18 17
Porumbenii Mari 2 0 2 0 0 4 3
Praid 4 8 2 4 0 18 17
RACU 2 4 4 0 0 10 9
TOMESTI 2 4 4 4 0 14 13
Ramatea 4 8 4 0 0 16 15
SACFL 4 4 4 4 0 16 15
Baneraisni 2 0 2 0 0 4 3
Sandominic 2 0 4 4 0 10 9
Sanmartin 2 4 2 0 0 3 7
Bansimion 2 0 4 0 0 20 26 25
Bantimbro 4 12 2 0 0 18 17
Barmas 2 0 4 0 0 6 5
Satu-hare 2 4 2 0 0 3 7
Secuieni 2 0 4 0 0 6 5
Siculeni 2 0 2 0 0 4 3
Simonesti 4 0 4 4 0 2 11
Subestate 2 12 2 0 0 20 36 35
Buzeni 4 3 4 0 0 16 15
Susent sat Valza Stamba 4 3 4 0 0 16 15
Toplita 0 0 0 0 0 0
Tulghes 4 12 4 (3 0 26 25
Tusnad-Sat 2 4 4 4 0 14 13
(Uli=s) PL DARTIU 2 8 4 0 5 19 18
ulizs 4 2 4 0 0 20 19
Varsag 4 12 4 4 0 24 23
Viahita 4 8 4 4 0 20 19
WVoslabeni sat lzvaru M 4 4 4 0 0 2 11
Woslabeni 4 4 4 0 0 2 11
Zetea 4 12 4 0 0 20 19




